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Einladung 

Psychosomatische Medizin 
in der Primärversorgung: 
Zeitgemäßer denn je

Donnerstag, 19. Februar 2026, 19:00 Uhr

Medizin Mariahilf, 

Mariahilfer Straße 95/1/Top 18, Seminarraum,  

1060 Wien

www.oegppm.at



Die Veranstaltung findet  
in Präsenz statt.

Wir freuen uns auf  
Ihre Teilnahme!

DFP-Punkte
 

Die Veranstaltung ist für 2 fachspezifische 
DFP-Punkte zur Approbation eingereicht.

Die Teilnahme ist kostenlos.
Anmeldung unter wien@oegppm.at

Donnerstag, 19. Februar 2026, 19:00 Uhr

Medizin Mariahilf, Mariahilfer Straße 95/1/Top 18, 
Seminarraum, 1060 Wien

 

Psychosomatische Medizin  
in der Primärversorgung:  

Zeitgemäßer denn je  

Programm

19:00 – 19:15 Begrüßungsworte: Jonathan Arge-

ny, Regina Hochmair, Franz Mayr-

hofer 

19:15 – 20:15 Qualitätssicherung in der Psycho-
somatischen Medizin: Die Funk-
tion der Psy-Diplome	
Luise Zieser-Stelzhammer

Die subjektive Seite von Gesund-
sein und Kranksein:
Ein blinder Fleck in der Medizin?
Christian Fazekas

20:15 – 21:00 Diskussion und fachlicher  
Austausch

Moderation: Regina Hochmair

Psychosomatische Medizin in der 
Primärversorgung: Synergie-  
effekte? 
Jonathan Argeny, Franz Mayrhofer, 

Christian Fazekas, Luise Zieser-

Stelzhammer

www.oegppm.at

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme!



www.oegppm.at

Referent*innen

Regina Hochmair – Dr.in med. univ. MSc, FÄ für Allgemeinmedizin (D), 
ÖÄK- Diplom Psychotherapeutische Medizin, Verhaltenstherapie, Kör-
perpsychotherapie, Psychosomatik und Schmerzmedizin, interdiszi-
plinare Zusammenarbeit mit dem Schmerzteam und Schmerzlinks 
(www.schmerzlinks.at), Zusammenarbeit mit der Klinik Pirawarth in 
Wien. Mitglied der ÖGPPM, Mitglied der ÖGVT, Mitglied der EABP.

Franz Mayrhofer – Dr. med. univ., Arzt für Allgemeinmedizin, nieder-
gelassen seit 1984; 2015 Gründung des ersten Primärversorgungs-
zentrums in Österreich gemeinsam mit Dr. Lamel und Dr. Mückstein; 
langjähriges gesundheitspolitisches Engagement für ein soziales 
Gesundheitswesen mit gleichberechtigtem Zugang zur Versorgung 
für alle Patient:innen und für die Wertschätzung aller Gesundheits-
berufe. 

Luise Zieser-Stelzhammer – Dr.in med. univ., MAS, Referent:in des Re-
ferats der ÖÄK für Psychosoziale, Psychosomatische und Psychothe-
rapeutische Medizin, Ärztin für Allgemeinmedizin, Spezialisierung 
in fachspezifischer psychosomatischer Medizin, Psychotherapeutin, 
Lehrtherapeutin und Lehrsupervisorin der ÖÄK und der Fachsektion 
Integrative Therapie des ÖAGG. 

Christian Fazekas – PD Dr. med. univ., FA für Psychiatrie und Psycho-
therapeutische Medizin, Psychotherapeut für Systemische Therapie, 
Balintgruppenleiter, Kommunikationstrainer für Gesundheitsberufe 
Präsident der ÖGPPM, Senior Scientist und Leiter der Teaching Unit f. 
Psychosomatische Medizin und Gesundheitsförderung an der Medizi-
nischen Universität Graz.

Jonathan Argeny – Dr. med. univ., Facharzt für Allgemein- und Fami-
lienmedizin, Spezialisierung in fachspezifischer psychosomatischer 
Medizin. Seit 2019 bei Medizin Mariahilf tätig, Leiter des DMP-Pro-
gramms Therapie „Aktiv“ mit Fokus auf Stoffwechselerkrankungen. 
Schwerpunkt in der Betreuung und Therapie von Patientinnen mit 
psychosomatischen und psychischen Erkrankungen sowie Verant-
wortung für den interdisziplinären Diskurs und die koordinierte Zu-
weisung an psychotherapeutische Kolleginnen innerhalb des PVE. 



Jetzt 
ÖGPPM-Mitglied 
werden.

Jetzt Mitglied werden: 
office@oegppm.at

Die ÖGPPM vertritt als psychosomatische 
Fachgesellschaft fächerübergreifend – im Zu-
sammenwirken mit den psychosomatischen 
Fachgesellschaften der anderen Sonderfächer 
– die Anliegen der psychosomatischen Medi-
zin in Österreich und international.

Vereinssitz:
Wiener Medizinische Akademie
Alserstraße 4 | 1090 Wien
ZVR: 256699235

office@oegppm.at 
www.oegppm.at

www.oegppm.at

Österreichische Gesellschaft 

für Psychosomatik und

Psychotherapeutische Medizin


