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Arztliche Resilienz
sicherte hohe
Behandlungsqualitat
in Pandemie-Zeiten

Lernen aus der COVID-Zeit

Wien, Graz, Klagenfurt (OTS) - Gesundheits- und
Sozialministerin Korinna Schuhmann betonte am
18.03.2025 in der ZIB 2, dass es fiir die Aufarbeitung der
Corona-Zeit wichtig sei nach vorne zu blicken und aus den
Dingen, die gut und die falsch gelaufen sind, zu lernen.

In diesem Zusammenhang sind die Ergebnisse einer
Studie der Medizinischen Universitat Graz und der
Universitat Klagenfurt, die 2024 im renommierten
Fachjournal BMC Health Services Research publiziert
wurden, von besonderem Interesse.

Sie legen nahe, dass die Resilienz von Arztinnen und
Arzten dazu beigetragen hat, hohe Behandlungsqualitat
wahrend der Pandemie zu sichern. Neben dem Einfluss
von Resilienz erwies sich auch ein Mehr an absolvierter
Weiterbildung in psychosomatischer und
psychotherapeutischer Medizin, also in Psy-Medizin, als
positiver Einflussfaktor auf hohe Behandlungsqualitat
wahrend der COVID-Zeit. Zudem forderte diese
Weiterbildung offenbar auch die Resilienz.



Die Studienergebnisse wurden bislang im Rahmen einer
Enquete der Osterreichischen Arztekammer zu 35 Jahren
OAK-Psy-Diplomen am 7.11.2024 erstmals dem
Fachpublikum mit Videoclip, jedoch noch nicht der
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Anlasslich der aktuellen Debatte um Schlussfolgerungen
aus der COVID-Pandemie spricht sich die Osterreichische
Gesellschaft fliir Psychosomatik und
Psychotherapeutische Medizin (OGPPM) fiir die
Umsetzung folgender Punkte innerhalb der Vorhaben zum
Gesundheitskapitel des Regierungsprogramms ,JETZT
DAS RICHTIGE TUN. Fiir Osterreich” aus:

1) Forderung der Resilienz in den Gesundheitsberufen auf
individueller wie institutioneller Ebene

2) Facheriibergreifende, bundesweite Starkung der Psy-
Medizin als umfassend kompetente Schnittstelle fir die
Weichenstellung fiir korperliche und/oder psychische
Behandlungspfade.

3) Weiterer Ausbau der laufenden Aktivitdaten zur
Verbesserung der Gesprachsqualitat im
Gesundheitssystem.
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