OGPPM

Osterreichische Gesellschaft
fur Psychosomatik und
Psychotherapeutische Medizin




Jeder Mensch macht in
seinem Leben belastende

Phasen durch ...

... und muss Krankheiten, Schmerzen oder einschneiden-
de Ereignisse iiberwinden. Oft sind es auch ganz alltag-
liche Sorgen, Unsicherheiten, Nervositdt oder Stress und
Erschopfung, die korperliche Beschwerden und Krankhei-
ten verursachen oder verstédrken, zu persénlichen Krisen
fithren und einem gesunden und zufriedenen Leben im
Weg stehen.

Vielleicht wurden Ihnen ja auch schon in solchen Situa-
tionen von |hrer Arztin oder Ihrem Arzt eine ausfiihrliche
Diagnostik und weiterfiihrende Gesprache angeboten.
Oder Sie wurden darauf aufmerksam gemacht, dass eine
gezielte Therapie fir Sie wichtig und hilfreich ware.
Moglicherweise haben Sie auch selbst beschlossen, in
diese Richtung aktiv zu werden und Sie wollen sich jetzt
Uber qualifizierte Angebote und Méglichkeiten in diesem
Bereich informieren.



Thre Arztin,
Ihr Arzt kann mehr.

In der OGPPM haben sich speziell qualifizierte Arztinnen
und Arzte aus den verschiedensten medizinischen Fach-
richtungen zusammengeschlossen. Sie verfligen alle iber
eine bis zu 7 Jahre dauernde spezialisierte Weiterbildung.
Diese Arzte diagnostizieren und behandeln kérperliche
oder seelische Leidenszustande vor dem Hintergrund
eines ganzheitlichen Verstéandnisses von Gesundsein und
Kranksein. Sie beriicksichtigen die neuesten wissen-
schaftlichen Erkenntnisse der Organmedizin im Zusam-
menwirken mit der emotional-seelischen Verfassung und
den auBeren Umstanden.
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INFORMATION

Eines haben alle diese speziell ausgebildeten Arztinnen
und Arzte gemeinsam:

¢ Sie nehmen sich ausreichend Zeit fiir lhre Beschwerden
und Anliegen.

e Auf der Basis gemeinsamer Gesprache finden sie mogliche
Ursachen und stimmen das weitere therapeutische
Vorgehen genau auf lhre Bediirfnisse ab.

¢ Von zentraler Bedeutung ist ihnen dabei eine gute
Arzt-Patient-Beziehung, die auf fundiertem Vertrauen
und Sorgfalt beruht.

e Sie libernehmen in hohem MaB Verantwortung und zeigen
immer Respekt fiir die Einzigartigkeit jedes Menschen,
seinem Leben und der personlichen Wiirde.



Der beste Weg zu

gezielter Information.

Fiir Informationen steht lhnen unsere Webseite
zur Verfiigung.

Die dort angefiihrten, speziell qualifizierten Arztinnen
und Arzte beantworten gerne Fragen zum Thema Psycho-
somatik sowie zu Beschwerden oder Erkrankungen. Sie
informieren Sie auch (ber eine weiterfihrende Diagnostik
oder gezielte Behandlungs- und Therapiemdéglichkeiten.
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Alle Arztinnen und Arzte, die Mitglieder der OGPPM sind,
verfiigen iiber anerkannte, aufeinander aufbauende Weiter-
bildungen nach dem Arztegesetz:

Psy 1: OAK Diplom fiir Psychosoziale Medizin (1 Jahr)
Psy 2: OAK Diplom fiir Psychosomatische Medizin (2 Jahre)
Psy 3: OAK Diplom fiir Psychotherapeutische Medizin (4 Jahre)
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